
KM: เทคนิคการบูรณาการจดัการเรียนการสอน

จากตารางท่องจ า

สู่การด์จบัคู่ยา

บูรณาการบอรด์เกมเข้ากบัการสอนเภสชัวทิยา
หวัขอ้ ยาที่ใชใ้นระบบทางเดินอาหาร

อาจารย์ ดร.จิรดา แก้วชูช่ืน
ภาควชิาการพยาบาลรากฐาน 

คณะพยาบาลศาสตร์อคัรราชกุมาร ี ราชวทิยาลัยจุฬาภรณ์



กอ่นเร ิม่... ลองเลน่ดว้ยกนั

การด์ค าถาม 3 ใบน้ี บอกลักษณะของยาตัวไหน?

Mechanism

Dopamine
antagonist

Indication

Gastroparesis

Side effect

Hyper-
prolactinemia

?
การด์ยา

ใหเ้วลาคดิ 30 วนิาที — ในเกมจรงิมเีวลา 3 นาที และมยีาใหเ้ลอืก 29 ตัว



กลไกเดยีวกนั แตเ่ป็นยาคนละตวั
นี่คอืจุดทีน่ักศกึษาสับสนบอ่ยทีส่ดุ และเป็นหัวใจของการออกแบบเกม

Domperidone

Mechanism

Dopamine antagonist

Indication

Gastroparesis

Side effect

Hyperprolactinemia

Metoclopramide

Mechanism

Dopamine antagonist

Indication

Nausea / vomiting

Side effect

Extrapyramidal 
symptoms

เกมบงัคบัให้ "แยกแยะ" ไมใ่ช่แค่ "ทอ่งจ า"



ปญัหาทีเ่จอในหอ้งเรยีน

29 ชนดิยา

× 3 กลไก · ขอ้บ่งใช ้· 
ผลขา้งเคยีง

= 87
ขอ้เท็จจรงิท่ีนักศกึษาตอ้งจ า ในหัวขอ้เดียว

เรยีนแบบบรรยายเป็นหลกั

นักศกึษาเป็นผูรั้บฟัง (passive learning) มโีอกาสฝึกใช ้
ความรูน้อ้ย

ทอ่งจ าแลว้ลมื

จ าเป็นตารางก่อนสอบ แต่ไมไ่ดท้บทวนซ ้าระหวา่งเรียน

แยกยาทีค่ลา้ยกนัไมอ่อก

ยากลุม่เดยีวกันมรีายละเอียดตา่งกันเล็กนอ้ย ท าใหส้บัสนเวลา
สอบ



จดุเร ิม่ตน้ของไอเดยี
ถา้เปลีย่น "แถวในตาราง" ใหเ้ป็น "การด์" นักศกึษาจะไดเ้ลน่กับขอ้มูลซ ้า ๆ โดยไม่เบือ่

กอ่น: ตารางสรุปยา

ยา กลไก ขอ้บง่ใช้ ผลขา้งเคยีง

Omeprazole PPI GERD Drug interaction

Famotidine H2 antagonist GERD Well tolerated

Alum milk Antacid Peptic ulcer Drug interaction

Bisacodyl Irritant Constipation Abdominal spasm

... ... ... ...

หลงั: การด์ทีต่อ้งจบัคู ่

เรยีนรูเ้ชงิรุก

ตอ้งคดิ ตัดสนิใจ ตอบเอง

ท าซ า้ไดไ้มเ่บ ือ่

เล่นหลายรอบ = ทบทวนหลายรอบ

เรยีนรูจ้ากเพือ่น

เล่นเป็นทีม ถกเถยีงกันเอง



หนา้ตาและกตกิาของเกม

ตัวอย่างหนา้จอ PharMatch Quiz (เวอรชั์นออนไลน์)

การด์ยา

ผูเ้ล่นเลอืกเป็นค าตอบ (29 ชนิด)

Mechanism

ปิดไวก้อ่น เปิดไดด้ว้ย Hint

Indication

ขอ้บ่งใช ้

Side effect

ผลขา้งเคียง

กตกิาทีท่ าใหท้า้ทาย

• 3 นาทตี่อขอ้

• ตอบได ้3 ครัง้ต่อขอ้

• Hint จ ากัด 5 ครัง้ต่อเกม

• ตอบตรง 2 ใน 3 ได ้Hint ฟรี

Special card

การด์พิเศษทีมี่ความสามารถแตกตา่งกัน 



ทมีทีท่ าใหไ้อเดยีเกดิข ึน้จรงิ

ทีป่รกึษาดา้นเภสชัวทิยา

ออกแบบเนื้อหา ตรวจความถูกตอ้งของ

ขอ้มลูยา กลไก ขอ้บง่ใช ้ และ
ผลขา้งเคยีง

อาจารยแ์ละนักศกึษาแพทย์ สถาบันการแพทย์
จักรีนฤบดนิทร์

ทมีพฒันาเกม

ออกแบบภาพการด์ ระบบเกม และพัฒนา
เวอรช์ันออนไลน์

สถาบันการแพทยจั์กรีนฤบดนิทร์

อาจารยพ์ยาบาล

ก าหนดเป้าหมายการเรยีนรู ้ และน าไปใช ้

ในหอ้งเรยีน

คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมารี



โมเดลบรูณาการ: เกมไมไ่ดแ้ทนการสอน แตต่อ่ยอดการสอน

Lecture

ในหอ้งเรยีน

ใหค้วามรูพ้ ืน้ฐาน
วางโครงสรา้งเนือ้หา

บอรด์เกม

เล่นเป็นทีม นอกหอ้งเรยีน

ฝึกซ า้ ทบทวน
เรยีนรูจ้ากเพือ่น

PharMatch Quiz

เว็บเกมออนไลน์

ทวนสอบรายบุคคล
ไดผ้ลทนัที

รู ้ →  ฝึก →  ทวนสอบ



น าไปใชใ้นหอ้งเรยีนจรงิอยา่งไร

1

เรยีนบรรยาย

Lecture ตามปกติ แลว้ท า pre-test 
5 ขอ้ผา่น PharMatch Quiz

2

รบัเกม + อธบิายกตกิา

สาธติวธิเีล่น พรอ้มคูม่อืและวดิโีอ

3

เลน่เป็นทมี 1 สปัดาห์

เล่นทีไ่หนก็ได ้ อย่างนอ้ย 3 รอบ
บันทกึเวลาทีเ่ล่น

4

ทวนสอบ + สะทอ้นคดิ

post-test 10 ขอ้ และแบบประเมนิ
ความพงึพอใจ

ใชก้ับนักศกึษา 2 หลักสตูร: พยาบาลศาสตรบัณฑติ ปี 2 และหลักสตูรส าหรับผูส้ าเร็จปรญิญาตรีสาขาอืน่ ปี 1



ผลประเมนิความพงึพอใจของ

นกัศกึษา

4.88
พงึพอใจในภาพรวม

4.88
จะแนะน าใหเ้พือ่น

4.86
อยากใหใ้ชกั้บหัวขอ้อืน่

4.82
ชว่ยกระตุน้ใหท้บทวนเนื้อหา



เสยีงจากนกัศกึษา

ตอนเล่นครัง้แรกผดิทกุขอ้ แตห่ลังจากเล่น
ไปเรือ่ย ๆ ก็จ าไดม้ากขึน้จรงิ

ขอบคุณอาจารย์มากๆ ที่ท าใหเ้ภสัชไม่น่า

เบื่ออกีต่อไป มาสรา้งภาพจ าด ีๆ ใหก้ับวชิานี้

ใหก้ ับพวกเรามากๆ ที่น าบอร์ดเกมส์มาให ้
เล่น พวกเราสนุกและไดค้วามรูเ้พิม่ขึน้มากๆ 

สว่นตัวหนู ถือวา่นับจากศนูยเ์ลย

อยากใหน้ า Boardgame น ามาใชใ้นการ

เรยีนทุกๆระบบคะ่
สนุกมากค่ะ ชว่ยจ ายาไดม้ากเลย หนูมัน่ใจ

ขึน้มากเลยคะ่

จากแบบประเมนิปลายเปิดของนักศกึษา



ส ิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

• การเล่นเป็นทมีสรา้งบรรยากาศแข่งขันและชว่ยกันเรยีน

• เล่นซ ้าไดห้ลายรอบโดยไม่เบือ่ = ทบทวนซ ้าโดยไม่
รูตั้ว

• เกมกระตุน้ใหก้ลับไปอ่านเนื้อหาเอง

สิง่ทีต่อ้งปรบั

• เวลายมืเกม 1 สัปดาหส์ัน้ไป → แจกตัง้แต่เริม่เรยีน
หัวขอ้

• กตกิาในคู่มอืไม่ชดั เล่นจรงิเขา้ใจไมต่รงกัน → ท า
วดิโีอสาธติ

• จ าภาพไดม้ากกวา่ชือ่ยา → ขยายชือ่ยาบนการด์ใหเ้ด่น

• สกีารด์บางใบคลา้ยกนั การด์เยอะหยบิยาก



ถอดสูตร: เปลีย่นเนือ้หาในวชิาคณุใหเ้ป็นการด์

1
เลอืกเนือ้หา

ตอ้งจ าเยอะ และมโีครงสรา้งซ ้า
กัน

2
แตกเป็นมติ ิ

แต่ละมติกิลายเป็นการ์ด 1 สี 3
ใสต่วัลวง

รายการที่คลา้ยกัน บังคับให ้
แยกแยะ

ตวัอยา่งจากรายวชิาการพยาบาลพืน้ฐาน เทยีบกบัตน้แบบเภสชัวทิยา

หวัขอ้ การด์ค าตอบ การด์มติทิ ี ่1 การด์มติทิ ี ่2 การด์มติทิ ี ่3

เภสชัวทิยา ยา GI 

(ตน้แบบ)
ชือ่ยา กลไกการออกฤทธ ิ์ ขอ้บง่ใช ้ ผลขา้งเคยีง

การใหอ้อกซเิจน
อุปกรณ์ เชน่ Nasal cannula, 

Mask
อัตราการไหล (L/min)

ความเขม้ขน้ O₂ ที่ได ้

(FiO₂)
ขอ้ควรระวัง

การฉดียา วธิฉีีด ID / SC / IM / IV มุมแทงเข็ม ต าแหน่งทีฉ่ีด ขนาดเข็ม / ปรมิาตรยา

การดูแลแผลกดทบั ระดับแผล Stage 1–4 ลักษณะแผลที่พบ ความลกึของเนื้อเยือ่ การดูแล / วัสดุปิดแผล



เร ิม่ไดต้ามทรพัยากรทีม่ ี
ไม่จ าเป็นตอ้งมทีมีพัฒนาเกมก็เริม่ได ้

เร ิม่งา่ย

การด์กระดาษท าเอง

พมิพก์าร์ดจาก PowerPoint ตัดแจก
เป็นชดุ ใหเ้ลน่จับคูใ่นคาบ

ใชเ้วลาเตรยีม 1–2 วัน

ระดบักลาง

แพลตฟอรม์ส าเร็จรปู

ใชเ้ครือ่งมอืควซิ/เกมออนไลน์ทีม่อียู่
ท าแบบจับคู่หรอืเลอืกตอบ

ไม่ตอ้งเขยีนโปรแกรม

เต็มรูปแบบ

บอรด์เกม + เว็บเกม

ออกแบบภาพการด์และระบบเกมเอง
อย่าง Pharmaland / PharMatch

ตอ้งมทีีมพัฒนาร่วม



จากเกมจบัคูย่า สูก่ารใชย้าอยา่งสมเหตผุล (RDU)

Mechanism

เขา้ใจเหตุผลของการเลอืกยา

รูว่้ายาออกฤทธิอ์ย่างไร จงึอธบิายไดว่้าท าไมผูป่้วยไดรั้บยานี้

Indication

ใชย้าตรงขอ้บง่ชี้

ตรวจสอบไดว่้ายาที่ใหส้อดคลอ้งกับปัญหาของผูป่้วย

Side effect

เฝ้าระวงัอาการไมพ่งึประสงค ์

เชน่ Alum milk ควรเวน้ระยะจากยาอืน่, Metoclopramide ระวัง
EPS

ยาทีค่ลา้ยกนั

ลดความคลาดเคลือ่นทางยา

ฝึกแยกยาทีก่ลไกเหมือนกนัแต่ขอ้บ่งใชแ้ละผลขา้งเคียงตา่งกัน

ประเด็นทีส่ามารถตอ่ยอดได้

• ถา้เพิม่การด์ "ผูป่้วย" เชน่ ผูสู้งอายุ หญงิ
ตัง้ครรภ์ ผูป่้วยโรคไต เกมจะฝึกการตัดสนิใจ
เรื่องยาไดม้ากขึน้อยา่งไร

• จะต่อยอดเป็นสถานการณ์การใหค้ าแนะน า
ผูป่้วยเรื่องยาไดอ้ย่างไร

ปูพ ืน้ฐาน RDU ต ัง้แตใ่นหอ้งเรยีน กอ่น
นกัศกึษาขึน้ฝึกปฏบิตัจิรงิ



ชวนคดิตอ่

หวัขอ้ไหนในวชิาของคณุ

ทีเ่ปลีย่นเป็นการด์ได?้
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