
ในการจัดการเรยีนการสอน
รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

MOVIE-BASED LEARNING
กรณีศึกษา :  การพยาบาลผู้ป่วยโรคจิตเภท ผ่าน

ภาพยนตร์เร ื่อง “A BEAUTIFUL MIND”
การจัดการความรู ้ 
(KNOWLEDGE MANAGEMENT)

ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช
คณะพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์



•Movie-Based Learning (MBL) คือ กลวิธีที+ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการจดัการเรียนสอน ที+ใช้ภาพยนตร์

เป็น “ห้องปฏิบติัการจาํลอง” (cinematic simulation) เชื+อมโยงทฤษฎี ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจโรค ลกัษณะ

อาการ สาเหต ุ การรกัษา การพยาบาล และมิติของการฟืQ นฟสูู่สขุภาวะ (recovery) ได้อย่างเป็นรปูธรรม ก่อน

ต้องเผชิญสถานการณ์จริงในคลินิก

•MBL จึงไม่ใช่เพียง “ดหูนังแล้วตอบคาํถาม” แต่เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ active ผา่น

การเรียนรูจ้ากภาพยนตร ์→ วิเคราะหต์ามหลกัวิชาการ → อภิปราย → สะท้อนการเรียนรู ้→ ประยกุตใ์ช้

MOVIE-BASED LEARNING



ที#มาและความสาํคัญ (1)

ทาํไมต้องทาํ KM เรื-อง Movie-Based Learning

1 โรค และแหล่งฝึกจาํกดั

- ความหลากหลายของโรค
- ความหนาแน่นของสถาบนั
การศกึษาที:ขึ;นฝึกปฏบิตัใินหอ

ผูป่้วยจติเวช

2อาการที5เป็นนามธรรม

หลอน หลงผดิ อารมณ์ผดิปกต ิ
ยากต่อการทาํความเขา้ใจจาก

ตาํราเพยีงอยา่งเดยีว

3

นกัศกึษาสว่นใหญ่ มคีวามกลวั 
วติกกงัวล และอคตต่ิอผูป่้วยจติ

เวชก่อนเรยีน/ขึ;นฝึกปฏบิตัิ

2 ทศันคติเชิงลบ/ตีตรา2



งานวิจยัสนับสนุนในต่างประเทศ

1 Eweida et al. (2024, Teaching & Learning 
in Nursing – RCT)

Cinematic simulation ในนักศึกษาพยาบาล 
เพื/อเตรียมความพร้อมและพฒันาทกัษะความเชี/ยวชาญ

ทางจิตใจ (Mental Mastery) 

คะแนน emotion regulation, resilience และ 

empathy เพิ/มขึBนอย่างมีนัยสาํคญั

2 Song et al. (2023, Teaching & Learning in 
medical undergraduates -RCT)

ใช้ภาพยนตร ์3 เรื/อง ในการสอน 
psychopathology

สนใจในวิชาเรียน (Interest), เข้าใจในอาการทางจิต 
(Understanding), และยอมรบัในผูป่้วยจิตเวช 
(Acceptance) สงูกว่ากลุ่มที?เรียนด้วยวิธีบรรยายแบบ
ดั Bงเดิมอย่างมีนัยสาํคญั

3 Arkan et al. (2024, J. Psychiatric & Mental 
Health Nursing) การสอนพยาบาลจิตเวชด้วยภาพยนตร ์(เชิงคณุภาพ)

เข้าใจทฤษฎีลึกซึBงขึBน เกิดทกัษะคิดวิเคราะห ์รวมถึงช่วยลด
อคติ และเพิ?ม empathy ในการดแูลผูป่้วย

4 Rosenstock (2003, Academic Psychiatry) Beyond A Beautiful Mind: Film 
Choices for Teaching Schizophrenia

A Beautiful Mind เป็นสื/อที/แสดงอาการโรคจิตเภท

ได้ครบ รวมทั Bงให้ความหวงัด้านการฟืB นหาย
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งานวิจยัสนับสนุนในประเทศไทย

นักศึกษาพยาบาลชั -นปีที1 3 จาํนวน 132 คน
(Quasi-experimental design)

Choenarom & Samputtanon, JMIR 
Nursing (2025)

โปรแกรม Question-Embedded 
Movie Clips Learning ในวิชาการ
พยาบาลจิตเวช ทาํให้ผลลพัธก์ารเรียนรู้เรื1อง
สมัพนัธภาพเพื1อการบาํบดัดีกว่ากลุ่มที1ใช้ mind 
mapping อย่างมีนัยสาํคญั

นักศึกษาพยาบาลชั -นปีที1 3 จาํนวน 191 คน
(crossectional design)

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรุาษฎรธ์านี — 
Rama Nurs. J. (2013)

การศึกษาเจตคติของนักศึกษาต่อการใช้สื7อ

ภาพยนตร ์ในวิชาการพยาบาลบคุคลที7มี
ปัญหาทางจิตพบว่า นักศึกษามีเจตคติเชิง
บวกต่อการใช้ภาพยนตรป์ระกอบการสอน 
นอกจากนีGช่วยพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์

และการแก้ปัญหาในการดแูลผูป่้วย ทาํให้มี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน และการทาํงาน
เป็นทีม

Academic Article: Active Learning for 
Sustainable Development Goals through 
Movie-Based Learning

Ekapum Jiemwittayanukul (2025) - 
Journal of Education, Prince of 
Songkla University, Pattani Campus

การเรียนรู้โดยใช้ภาพยนตรเ์ป็นฐานเป็นหนึ1งในการ

เรียนรู้เชิงรกุที1ดึงดดูให้ผูเ้รียนสนใจชั -นเรียนได้

ดีกว่าการสอนแบบบรรยายปกติ อีกทั -งยงัช่วย
ฝึกฝนทกัษะด้านต่าง ๆ เช่น การคิด การอ่าน การ
เขียน รวมไปถึงการวิเคราะหผ์า่นการอภิปราย
ร่วมกนัในชั -นเรียน นอกจากนี-จะช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ สร้างการมีส่วนร่วม อีกทั -งผูเ้รียน
ยงัได้รบัประสบการณ์ทางอารมณ์และเข้าใจชีวิตที1

ลึกซึ-งยิ1งขึ-นผา่นการชมภาพยนตร ์
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แผนผงัระบบ

Input – Process – Output ของ Movie-Based Learning

INPUT
ปัจจยันําเข้า

นักศึกษาพยาบาล

ภาพยนตรที์/สอดคล้องและผา่นการคดั

สรร

องคค์วามรู้และประสบการณ์อาจารย์

ผูส้อน

เอกสารประกอบ (Viewing 
guide, Rubric scoring)

PROCESS
กระบวนการจดัการเรียนรู้

1

Pre-viewing
ปพูื%นความรู ้+ 

Viewing guide

2

Viewing
ชมภาพยนตร์

3

กลุ่มย่อย

Debrief
ออกแบบ care 

plan 

4

reflection

5

Evaluation
วดัผล KSA +
พฒันา/ปรบัปรงุ

ผูเ้กี'ยวขอ้ง: อาจารยผ์ูส้อน  • นกัศกึษา รว่มสะทอ้นและปรบัปรงุ
กระบวนการอยา่งต่อเนื'อง

OUTPUT
ผลผลิต/ผลลพัธ์

ความรู้ ทกัษะ เจตคติ (KSA) ของ
นักศึกษาเพิ/มขึBน

มีคลงัสื/อภาพยนตรแ์ละคู่มือ/แผนการ
สอนที/ผา่นการทดสอบจริง

ลดภาระเตรียมการสอนซํBาในรุ่นถดัไป

ต้นแบบขยายผลสู่รายวิชาอื/น/เผยแพร่
ทางวิชาการ
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กรณีศึกษา

ทาํไมเลือก “A Beautiful Mind” สอนเรื-องการพยาบาลผูป่้วยโรคจิตเภท

เรื#องย่อโดยสงัเขป

ภาพยนตรด์ดัแปลงจากชวีติจรงิของ John Nash นกัคณติศาสตรร์างวลัโนเบล ผูเ้ริAมมอีาการของโรคจติเภทขณะศกึษาทีAมหาวทิยาลยัพรนิซต์นั เนืJอเรืAองแสดง
กระบวนการของการเจบ็ป่วย ลกัษณะอาการ ระยะของการดาํเนินโรค การวนิิจฉยั การบาํบดัรกัษา การพยาบาล และเสน้ทางการฟืJนคนืสูส่ขุภาวะในระยะยาว โดยมภีรรยา 
Alicia เป็นผูด้แูลหลกัตลอดการเจบ็ป่วย

อา้งองิ: Rosenstock J. “Beyond A Beautiful Mind: Film Choices for Teaching Schizophrenia.” Academic Psychiatry 27, 117–122 (2003).

1

แสดงลกัษณะอาการสาํคญัทีAครอบคลุม 3 domain ไดแ้ก่ positive, 
negative และ cognitive

2

3

แสดงบทบาทของครอบครวัและผูด้แูล รวมถงึการวนิิจฉยั กระบวนการรกัษา
และผลขา้งเคยีงของการรกัษา

4

ใหค้วามหวงัต่อการฟืJนตวัและการใชช้วีติอยา่งมคีณุคา่ — ชว่ยลดการ
ตตีราของนกัศกึษาต่อผูป่้วยจติเวช

8

5

แสดงกระบวนการหรอืปัจจยัทีAทาํใหเ้กดิการเจบ็ป่วย 
(Bio-Psycho-Social model and 4Ps)

แสดงระยะการดาํเนินโรค ไดแ้ก่ prodromal, acute, 
stabilization และ residual phase



การออกแบบการสอน (1)

ขั Fนก่อนดภูาพยนตร ์(Pre-Viewing)

1

ทดสอบความรู้ก่อนเรียน

Pre-test 
ความรู้เรื1องโรคจิตเภทและการ

พยาบาลผูป่้วยโรคจิตเภท

2

ปพืู-นทฤษฎีสั -น ๆ

Mini-lecture: 

Bio-Psycho-Social 

model, symptoms & 

diagnostic, clinical 

phase, treatment and 

nursing care

3

แจก Viewing Guide

ใบงานคาํถามนําสงัเกต พร้อม

กาํหนดประเดน็ที1ต้องสงัเกต

ระหว่างชมภาพยนตร์

4

มอบหมายบทบาท
กลุ่มย่อย

แบ่งบทบาท:

สาเหตุ / ลกัษณะอาการ / การดาํเนิน

โรค / การรกัษา /การพยาบาล / 

บทบาทครอบครวั /การดแูลต่อเนื?อง
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การออกแบบการสอน (2)
ขั Fนระหว่างชมและหลงัชมภาพยนตร ์
(Viewing and Post-viewing)

• การชมฉากสาํคญั เชน่

1 เริ1มมีอาการที1มหาวิทยาลยั (onset & prodromal signs)

2 การผชิญหน้ากบั Parcher (delusion of persecution)

3 การเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลจิตเวช (treatment)

4 การฟื- นตวัและรบัรางวลัโนเบล (recovery & rehabilitation)

• อภิปรายกลุ่มย่อย

เชื,อมโยงสู่กระบวนการพยาบาล

Assessment — ประเมินพฤติกรรม/อาการของ John Nash 
ในภาพยนตร์

Diagnosis — กาํหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล

Planning — กาํหนดเป้าหมายและเกณฑก์ารประเมินผล

Implementation — ออกแบบกิจกรรมการพยาบาลที1เหมาะสม

Evaluation — ประเมินผลจากการเปลี1ยนแปลงพฤติกรรมในเรื1อง

10

• การสะท้อนคิด (Gibbs’ Reflective Cycle
หรือ 3-2-1 summary)

Self reflection
3-2-1 summary

3 things I learned today
2 things I found interesting
1 thing I will apply



ตวัอย่างข้อวินิจฉัยและกิจกรรมการพยาบาลที+ถอดจากภาพยนตร์

ข้อวินิจฉัยการพยาบาล (NANDA) กิจกรรมการพยาบาล

Risk for other-directed violence สร้างสมัพนัธภาพเพื1อการบาํบดั, reality orientation, ดแูลความปลอดภยั

Disturbed thought processes
ประเมินความเสี1ยงต่อการทาํร้ายตนเอง/ผูอื้1น, สื1อสารเชิงบาํบดัโดยไม่โต้แย้งความเชื1อ

โดยตรง, การรกัษาต่อเนื1อง

Ineffective coping pattern psychoeducation, ฝึกทกัษะการเผชิญปัญหาอย่างเป็นระบบ

Impaired social interaction ฝึกทกัษะทางสงัคม, กิจกรรมกลุ่มบาํบดั, แรงเสริมทางบวก

Caregiver role strain (กรณี Alicia) psychoeducation แก่ครอบครวั, ประสานแหล่งสนับสนุนทางสงัคม
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8

“A Beautiful Mind”
กบั 

การเรียนการสอน

เรื-อง

การพยาบาลผูป่้วย

โรคจิตเภท

อา้งองิ ChatGPT generate 
https://chatgpt.com/c/6a9fae81-6388-83ec-a59d-af448e354589



การประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู้ (Outcome Assessment)

1 Cognitive (ด้านความรู้)

Pre–Post test 
ความรูเ้รื#องโรคและการพยาบาลผูป่้วยโรคจิตเภท

2 Affective (ด้านเจตคติ)

จากข้อคาํถามในแบบประเมินบนัทึกสะท้อนคิด 
(คิดและรู้สึกอย่างไร / 3-2-1 summary)

3 Psychomotor (ด้านทกัษะ)

Rubric ประเมินแผนการพยาบาล (จากรายวิชาปฏิบติั)

4 Reflective (ด้านการสะท้อนคิด)

แบบประเมินบนัทึกสะท้อนคิด 
(Reflective Journal)
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ปัจจยัสู่ความสาํเรจ็

1 คดัเลือกภาพยนตรใ์ห้ตรงวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้
ผา่นการประชมุแลกเปลี7ยนประสบการณ์ ข้อคิดเหน็และมติร่วมกนัของทีม
อาจารยผ์ูส้อน ก่อนบรรจใุนแผนการสอน

2 มีทกัษะการนําอภิปรายหรืออาํนวยความสะดวก อาจารยมี์การใช้เทคนิคการ debrief และการสะท้อนคิดตามโครงสร้าง

3 จดัสรรเวลาในผงัรายวิชาอย่างเพียงพอ
ไม่ใช่การฉายภาพยนตรเ์พียงอย่างเดียว ต้องมี Viewing Guide และ
การนําอภิปรายที7มีโครงสร้างชดัเจน

4 สร้างคลงัความรู้กลาง (Knowledge Repository) รวบรวมสื7อ คู่มือ และแบบประเมินเฉพาะที7สอดคล้องของรายวิชา

5 ความต่อเนื7อง ขยายผลอย่างเป็นระบบ
ประชมุหารือเมื7อสิGนสดุการเรียนการสอนและพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชาทกุปี
การศึกษา

14

Movie-Based Learning ไม่ได้ทาํให้การเรียนสนุกขึGนเท่านัGน แต่ทาํให้นักศึกษานํา ความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก และการสงัเกต มา
แลกเปลี7ยนและสงัเคราะหก์บัหลกัวิชาการ จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ที7สามารถนําไปใช้ในการวิเคราะหแ์ละดแูลผูร้บับริการจิตเวชได้



YOU!
THANKKNOWLEDGE MANAGEMENT 

กรณีศึกษา :  การพยาบาลผู ้ป่วยโรคจิต เภท  ผ่าน
ภาพยนตร์ เ รื> อง  “A BEAUTIFUL MIND”

ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิต เวช

คณะพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมา รี  ราชวิทยาลัย จุฬาภรณ์


