

คณะพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี  ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์PANS–PLO2-69

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2570) และหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สำหรับผู้สำเร็จปริญญาตรีสาขาอื่น (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2569)
แบบประเมิน PLO 2 ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมแก่ผู้รับบริการทุกช่วงวัย ตามมาตรฐาน กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ
ชื่อ-นามสกุล……....……………………..............................................ชั้นปีที่……..………รหัสนักศึกษา...........................รายวิชา.............................................
คำชี้แจง ใส่ค่าคะแนนที่ได้ตามเกณฑ์การประเมินพฤติกรรม (Rubric) ที่กำหนดลงในช่องคะแนน (Score)
	              รายการประเมิน
	น้ำ หนัก
	ข้อคิดเห็น
	หมายเหตุ

	
	
	4
	3
	2
	1
	

	Sub PLO 2.1 ซักประวัติและตรวจร่างกายผู้รับบริการได้อย่างถูกต้อง

	1. แนะนำตัวและเตรียมความพร้อมก่อนตรวจถูกต้องตามหลักการ
	1
	
	
	
	
	

	2. ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป อาการสำคัญ และิประวัติเจ็บป่วยปัจจุบัน ประวัติอดีตประวัติการแพ้ยาและสารอาหาร ประวัติครอบครัว ได้อย่างเป็นระบบ ครบถ้วนและตรงประเด็น
	2
	
	
	
	
	

	3. ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนครบถ้วน
	2
	
	
	
	
	

	4. ตรวจร่างกายครบทุกระบบเป็นขั้นตอนถูกต้อง
	2
	
	
	
	
	

	5. ใช้เทคนิคการตรวจร่างกาย ดูคลำเคาะฟัง ได้ถูกต้อง
	1
	
	
	
	
	

	Sub PLO 2.2 เตรียมเครื่องมือและผู้รับบริการในการรักษาและการวินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง โดยคำนึงถึงการมาตรฐานความปลอดภัยและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

	1. เตรียมผู้รับบริการเพื่อการตรวจรักษาและการวินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง
	1
	
	
	
	
	

	2. จัดเตรียมอุปกรณ์และการจัดสิ่งแวดล้อม
	2
	
	
	
	
	

	3. คำนึงถึงมาตรฐานความปลอดภัยและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	1
	
	
	
	
	

	Sub PLO 2.3 ให้การดูแลผู้รับบริการตามปัญหาของบุคคลและครอบครัวตามมาตรฐานวิชาชีพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ โดยคำนึงถึงสิทธิ ความปลอดภัย และความแตกต่างของบุคคลได้

	1. เคารพสิทธิในการดูแลผู้รับบริการ ไม่เลือกปฏิบัติ
	1
	
	
	
	
	

	2. ปฏิบัติการพยาบาลโดยคำนึงถึงความปลอดภัย ความเสี่ยง และการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับบริการ
	2
	
	
	
	
	

	3. วางแผนร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว 
	1
	
	
	
	
	

	4. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้รับบริการโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ตามมาตรฐานวิชาชีพ
	2
	
	
	
	
	

	5. ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องครบถ้วนโดยคำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล และ/หรือครอบครัว
	2
	
	
	
	
	

	Sub PLO 2.4 ทำหัตถการทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างถูกต้องบนหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยคำนึงถึงหลักปลอดเชื้อ และความปลอดภัยของผู้รับบริการได้

	1. ตรวจสอบความจำเป็นและข้อบ่งชี้ในการทำ
	1
	
	
	
	
	

	2. ทำหัตถการทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามหลักฐานเชิงประจักษ์
	2
	
	
	
	
	

	3. ทำหัตถการด้วยความนุ่มนวลและความปลอดภัย
	2
	
	
	
	
	

	4. ยึดหลักการปลอดเชื้อและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
	2
	
	
	
	
	

	5. เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน ประเมินความปลอดภัย บันทึกข้อมูล และประเมินผลหลังทำหัตถการ
	1
	
	
	
	
	

	                        รวมทั้งสิ้น (เต็ม………………………………. คะแนน)
	
	
	
	
	
	

	                                 คิดเป็นร้อยละ.........................
	
	
	
	
	
	



ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ .................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................. .................................................................................................................................................................................................................................
ลงนามผู้ประเมิน........................................................................
                                                                                   	ว/ด/ป...............................................................................................         



เกณฑ์การให้คะแนน
	หัวข้อ
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric score)

	
	4
Excellent
	3
Competent
	2
Developing
	1
Beginning

	Sub PLO 2.1 ซักประวัติและตรวจร่างกายผู้รับบริการได้อย่างถูกต้อง

	1. แนะนำตัวและเตรียมความพร้อมก่อนตรวจถูกต้องตามหลักการ

	- แนะนำตนเอง และสอบถามชื่อ-สกุลของผู้รับบริการ
- แจ้งวัตถุประสงค์ของการซักประวัติและ/หรือตรวจร่างกาย
- จัดสถานที่ให้มีความเป็นส่วนตัว
- ไม่เปิดเผยร่างกายของผู้รับบริการโดยไม่จำเป็น
	- แนะนำตนเอง และสอบถามชื่อ-สกุลของผู้รับบริการ
- แจ้งวัตถุประสงค์ของการซักประวัติและ/หรือตรวจร่างกาย
- จัดสถานที่ให้มีความเป็นส่วนตัว
	- แนะนำตนเอง และสอบถามชื่อ-สกุลของผู้รับบริการ
- แจ้งวัตถุประสงค์ของการซักประวัติและ/หรือตรวจร่างกาย

	·  แนะนำตนเอง และสอบถามชื่อ-สกุลของผู้รับบริการ

	2. ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป อาการสำคัญ และประวัติประวัติเจ็บป่วยปัจจุบัน ประวัติอดีตประวัติการแพ้ยาและสารอาหาร ซักประวัติครอบครัว ได้อย่างเป็นระบบและครบถ้วนตรงประเด็น
	- ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลของผู้รับบริการได้ครบถ้วน 
- ตรงประเด็น 
- เป็นระบบและนำไปสู่ในการวินิจฉัยการพยาบาล
	- ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลของผู้รับบริการได้ครบถ้วน 
- ตรงประเด็น
	- ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลของผู้รับบริการได้ครบถ้วน
	- ซักประวัติเกี่ยวกับข้อมูลของผู้รับบริการไม่ครบถ้วน

	3. ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนครบถ้วน
	- ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนได้ครบถ้วน 
- ตรงประเด็น
- นำไปสู่การวินิจฉัยการพยาบาล
	- ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนได้ครบถ้วน 
- ตรงประเด็น
	- ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนได้ครบถ้วน
	- ซักประวัติตามแบบประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผนของกอร์ดอนไม่ครบถ้วน

	4. ตรวจร่างกายครบถ้วนตามระบบ (Head to toe) หรือตามปัญหาสุขภาพที่พบตามขั้นตอนและรายงานผลการตรวจร่างกายได้อย่างถูกต้อง
	-  ตรวจร่างกาย Head to toe หรือตามปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการครบถ้วน 
- ขั้นตอนการตรวจถูกต้อง
- รายงานผลการตรวจถูกต้องและสอดคล้องกับปัญหา
	-  ตรวจร่างกาย Head to toe หรือตามปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการครบถ้วน 
- ขั้นตอนการตรวจถูกต้อง

	- ตรวจร่างกาย Head to toe หรือตามปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการครบถ้วน
- ขั้นตอนการตรวจไม่ถูกต้อง

	- ตรวจร่างกายไม่ตรงตามปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการ


	5. ใช้เทคนิคการตรวจร่างกาย ดูคลำเคาะฟัง ได้ถูกต้อง
	- ใช้เทคนิคการตรวจร่างกายถูกต้อง
- ลำดับขั้นตอนถูกต้องทุกระบบ
- คล่องแคล่ว ใช้เวลาเหมาะสม
	- ใช้เทคนิคการตรวจร่างกายถูกต้อง
- ลำดับขั้นตอนถูกต้องทุกระบบ


	- ใช้เทคนิคการตรวจร่างกายถูกต้อง
- ลำดับขั้นตอนไม่ถูกต้องทุกระบบ


	- ใช้เทคนิคการตรวจร่างกายไม่ถูกต้อง


	Sub PLO 2.2 เตรียมเครื่องมือและผู้รับบริการในการรักษาและการวินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง โดยคำนึงถึงการมาตรฐานความปลอดภัยและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

	1. เตรียมผู้รับบริการเพื่อการตรวจรักษาและการวินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง
	- แนะนำตัว 
- ยืนยันตัวผู้รับบริการด้วยการสอบถามชื่อ-สกุล หรือตรวจสอบป้ายข้อมือ
- ขอความยินยอมผู้รับบริการและแจ้งวัตถุประสงค์ของการตรวจ
- จัดท่าเตรียมตรวจได้ถูกต้อง เหมาะสม
- อธิบายขั้นตอนการตรวจ และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
	- แนะนำตัว 
- ยืนยันตัวผู้รับบริการด้วยการสอบถามชื่อ-สกุล หรือตรวจสอบป้ายข้อมือ
- ขอความยินยอมผู้รับบริการและแจ้งวัตถุประสงค์ของการตรวจ
- จัดท่าเตรียมตรวจได้ถูกต้อง เหมาะสม

	- แนะนำตัว 
- ยืนยันตัวผู้รับบริการด้วยการสอบถามชื่อ-สกุล หรือตรวจสอบป้ายข้อมือ 
- ขอความยินยอมผู้รับบริการและแจ้งวัตถุประสงค์ของการตรวจ
 

	- แนะนำตัว 
- ยืนยันตัวผู้รับบริการด้วยการสอบถามชื่อ-สกุล หรือตรวจสอบป้ายข้อมือ 

	2. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง
	- จัดเตรียมอุปกรณ์ครบถ้วน 
- จัดสิ่งแวดล้อมเหมาะสมและไม่เปิดเผยผู้รับบริการโดยไม่มีความจำเป็น 
- การจัดเก็บอุปกรณ์หลังใช้งานถูกต้อง 
	- จัดเตรียมอุปกรณ์ครบถ้วน 
- จัดสิ่งแวดล้อมเหมาะสม
- ไม่เปิดเผยผู้รับบริการโดยไม่มีความจำเป็น 

	- จัดเตรียมอุปกรณ์ครบถ้วน 
- จัดสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
- เปิดเผยผู้รับบริการโดยไม่มีความจำเป็น 

	- จัดเตรียมอุปกรณ์ไม่ครบถ้วน 
- จัดสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม


	3. คำนึงถึงมาตรฐานความปลอดภัยและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	- ปฏิบัติโดยคำนึงมาตรฐานความปลอดภัย 
- ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
- เฝ้าระวังการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
	- ปฏิบัติโดยคำนึงมาตรฐานความปลอดภัย 
- ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
	- ปฏิบัติโดยคำนึงมาตรฐานความปลอดภัย        
	- ปฏิบัติโดยไม่คำนึงมาตรฐานความปลอดภัย ต้องให้คำแนะนำ 


	Sub PLO 2.3 ให้การดูแลผู้รับบริการตามปัญหาของบุคคลและครอบครัวตามมาตรฐานวิชาชีพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ โดยคำนึงถึงสิทธิ ความปลอดภัย และความแตกต่างของบุคคลได้

	1. ปฏิบัติการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์โดยคำนึงถึงความปลอดภัย ความเสี่ยง และการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับบริการ
	- ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้รับบริการ
- คำนึงถึงความปลอดภัยและความเสี่ยง
- คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับบริการ
	- ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้รับบริการ
-คำนึงถึงความปลอดภัยและความเสี่ยง

	- ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้รับบริการ

	- ไม่ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้รับบริการ

	2. เคารพสิทธิในการดูแลผู้รับบริการ
	- เคารพสิทธิของผู้รับบริการด้วยการให้รับทราบข้อมูลก่อนให้การบริการ
- เปิดโอกาสให้ตัดสินใจและขอความยินยอม
- ให้เกียรติและเคารพศักดิ์ศรีผู้รับบริการด้วยความเสมอภาค
	- เคารพสิทธิของผู้รับบริการด้วยการให้รับทราบข้อมูลก่อนให้การบริการ
- เปิดโอกาสให้ตัดสินใจและขอความยินยอม
	- เคารพสิทธิของผู้รับบริการด้วยการให้รับทราบข้อมูลก่อนให้การบริการ

	- ไม่เคารพสิทธิของผู้รับบริการ 


	3. วางแผนร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว โดยการวิเคราะห์ปัญหา กำหนดเป้าหมาย การพยาบาล และประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล
	- มีการวางแผน และวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว 
- กำหนดเป้าหมายและการพยาบาลร่วมกัน
- ร่วมกันประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
	- มีการวางแผน และวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว 
- กำหนดเป้าหมายและการพยาบาลร่วมกัน
	- มีการวางแผน และวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว 

	- ไม่มีการวางแผน และวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกับผู้รับบริการและ/หรือครอบครัว

	4. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้บริการโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ตามมาตรฐานวิชาชีพ
	- ใช้กระบวนการพยาบาลครบถ้วน และถูกต้อง
- กำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลตาม NANDA โดยใช้ข้อมูลจากการตรวจร่างกายและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการได้ถูกต้องครบถ้วน 
- ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อสนับสนุนการพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ
	- ใช้กระบวนการพยาบาลครบถ้วน และถูกต้อง
- กำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลตาม NANDA โดยใช้ข้อมูลจากการตรวจร่างกายและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการได้ถูกต้องครบถ้วน 

	-ใช้กระบวนการพยาบาลครบถ้วนและถูกต้อง
- กำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลตาม NANDA โดยใช้ข้อมูลจากการตรวจร่างกายและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่ครบถ้วน 

	- ใช้กระบวนการพยาบาลไม่ครบถ้วน

	5. ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องครบถ้วน
	- ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
 - อธิบายเหตุผลทางการพยาบาลได้
	- ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
	- ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการด้านร่างกายและจิตใจ
	- ปฏิบัติการพยาบาลที่ไม่ตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ

	Sub PLO 2.4 ทำหัตถการทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างถูกต้องบนหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยคำนึงถึงหลักปลอดเชื้อ และความปลอดภัยของผู้รับบริการได้

	1. ตรวจสอบความจำเป็นและข้อบ่งชี้ในการทำ
	- ตรวจสอบข้อบ่งชี้ในการทำหัตถการ 
- ประเมินความพร้อมของผู้รับบริการก่อนทำหัตถการ
- ขอความยินยอมของผู้รับบริการก่อนทำหัตถการ
	- ตรวจสอบข้อบ่งชี้ในการทำหัตถการ 
- ประเมินความพร้อมของผู้รับบริการก่อนทำหัตถการ
	- ตรวจสอบและข้อบ่งชี้ในการทำหัตถการ
	- ไม่ตรวจสอบข้อบ่งชี้ในการทำหัตถการ

	2. ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามหลักฐานเชิงประจักษ์
	- ขั้นตอนการปฏิบัติถูกต้องตามหลักหลักการ
- ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาล 
- อธิบายเหตุผลของการปฏิบัติ
	- ขั้นตอนการปฏิบัติถูกต้องตามหลักหลักการ
- ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาล 
	- ขั้นตอนการปฏิบัติถูกต้องตามหลักหลักการ
	- ขั้นตอนการปฏิบัติไม่ถูกต้อง


	3. ทำหัตถการด้วยความนุ่มนวลและความปลอดภัย
	- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลอย่างปลอดภัยต่อผู้รับบริการ
- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลอย่างนุ่มนวล
- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างประณีต
	- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลอย่างปลอดภัยต่อผู้รับบริการ
- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลอย่างนุ่มนวล

	- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลอย่างปลอดภัยต่อผู้รับบริการ

	- ทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาลได้ แต่ต้องเฝ้าระวังใกล้ชิด

	4. ยึดหลักการปลอดเชื้อและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
	- ล้างมือ 5 moments อย่างถูกวิธี 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองได้ 
- จัดลำดับให้การพยาบาลตามหลักการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
 - จัดเก็บอุปกรณ์/แยกขยะติดเชื้อได้ถูกต้อง
	- ล้างมือ 5 moments อย่างถูกวิธี 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองได้ 
- จัดลำดับให้การพยาบาลตามหลักการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
	- ล้างมือ 5 moments อย่างถูกวิธี 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองได้ 

	- ไม่เคร่งครัดเรื่องการล้างมือ 5 moment ต้องให้คำแนะนำ

	5. เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน ประเมินความปลอดภัย บันทึกข้อมูล และประเมินผลหลังทำหัตถการ/ ปฏิบัติการพยาบาล
	- เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนและความปลอดภัยของผู้รับบริการขณะทำหัตถการ/ ปฏิบัติการพยาบาล
- ประเมินผล หลังทำหัตถการ
- บันทึกข้อมูลหลังทำหัตถการถูกต้อง
	- เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนและความปลอดภัยของผู้รับบริการขณะทำหัตถการ/ ปฏิบัติการพยาบาล
- ประเมินผลหลังทำหัตถการ
	- เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนและความปลอดภัยของผู้รับบริการขณะทำหัตถการ/ ปฏิบัติการพยาบาล
	- ไม่มีการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนและความปลอดภัยของผู้รับบริการขณะทำหัตถการ/ปฏิบัติการพยาบาล
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