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คู่มือการใช้งาน 

หุ่นจําลองหญงิมคีรรภ์สําหรับฝึกคลาํหน้าท้องและฟังเสียงหัวใจเดก็ 
MATERNITY MODEL TYPE II 

(LM-043N) 
 

 
 

 

ส่วนประกอบหุ่น   

1. โครงหุ่น 

2. ผวิหนงัหนา้ทอ้ง 
3. ผนงัหนา้ทอ้ง 
4. ทารกในครรภ ์

5. อุปกรณ์บอกระดบัอากาศ
ในครรภ ์

6. ลูกยางบีบลม 

7. แผน่รองทารก 
8. แป้ง 
9. สาย power 
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แผงสวติซ์ 

      
                                                               

การเร่ิมใช้งาน 

1. นาํหุ่นออกจากกล่อง วางบนพ้ืนท่ีราบ แลว้ถอดผวิหนงัหนา้ทอ้งออก 

 
2. เม่ือเปิดผวิหนงัหนา้ทอ้งออก จะพบแผน่รองสีขาว (abdominal wall protection sheet) 

อยูร่ะหวา่งผวิหนงัและผนงัหนา้ทอ้ง 
3. นาํแผน่รองสีขาวและผนงัหนา้ทอ้งออก เพื่อเขา้สู่ภายในของโครงหุ่น 

 
4. วางแผน่รองทารก (Birth canal pad) บนตาํแหน่งตามรูป เลือกขนาดท่ีตอ้งการ 
5. ต่อสายสญัญาณลาํโพง ระหวา่งทารกกบัโครงหุ่น 
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6. นาํท่ออากาศจากทารก (AIR FEED TUBE) สอดเขา้ในโครงหุ่นเพื่อออกไปยงัอีกฝ่ัง ดงัรูป 

แลว้จึงวางทารกในครรภ ์ในลกัษณะท่ีตอ้งการ (ตาํแหน่งหวัลง ตาํแหน่งกน้ลง ตะแคงซา้ย 
ตะแคงขวา) 

 
7. นาํท่ออากาศท่ียืน่ออกมา ต่อเขา้กบัอุปกรณ์บอกระดบัอากาศในครรภ ์

 
8. ปิดแผน่ผนงัหนา้ทอ้งบนทารกท่ีอยูใ่นครรภ ์

 
9. ยดึผนงัหนา้ทอ้งเขา้กบัโครงหุ่น  

10. ปิดผวิหนงัหนา้ทอ้งกลบัดงัเดิม ยดึดว้ยแถบ Velcro บริเวณดา้นขา้งหุ่น 

 
11. ปรับอุปกรณ์วดัอากาศ ดงัรูป 
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12. ปิดน๊อตบริเวณลูกยางบีบลมใหแ้น่นเพื่อไม่ใหอ้ากาศร่ัวออกขณะบีบเขา้ในหุ่น 

 
   ถูกตอ้ง     ผดิ 

13. ระวงัความผดิพลาดในการปรับอุปกรณ์วดัอากาศ เพราะจะทาํใหเ้กิดความเสียหายกบัหุ่นได ้

 
14. ในขณะบีบลมเขา้ในหุ่น ใหส้งัเกตระดบัอากาศบนอุปกรณ์วดั 

โดยเสน้สีนํ้ าเงินซ่ึงแสดงถึงระดบัอากาศในขณะน้ี ตอ้งไม่มากเกิด ระดบัเสน้สีแดง 
ซ่ึงเป็นระดบัสูงสุดท่ีจะบีบอากาศเขา้ในหุ่นได ้การบีบลมเขา้ในหุ่นมากเกิน (ระดบัเสน้สีแดง) 
จะทาํใหเ้กิดความเสียหายกบัหุ่น 

 
15. เม่ือบีบลมเขา้หุ่นในระดบัท่ีตอ้งการแลว้ ใหป้รับอุปกรณ์วดัอากาศ ดงัรูป 

เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้ากาศในครรภร่ั์วออก 
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16. จดัหนา้ทอ้งหุ่นใหอ้ยูใ่นลกัษณะเรียบ อยา่ใหมี้รอยเห่ียวยน่ (ข้ึนอยูก่บัปริมาณอากาศท่ีบีบเขา้ไป) 

17. ขณะน้ีหุ่นพร้อมสาํหรับการใชง้านแลว้ 
ข้อควรระวงัทีสํ่าคญั 

1. ปฏิบติัต่อหุ่นเหมือนคนไขจ้ริง เพราะหุ่นทาํจากยางซิลิโคน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยผวิคน 

2. ถุงนํ้ าคร่ําทาํจากวสัดุท่ีแขง็แรง แต่ไม่ควรป้ันลมเกินความจาํเป็น เพราะอาจทาํใหฉี้กขาดได ้

3. ไม่ควรทาํใหหุ่้นเปียกชุ่ม 

4.  ใชแ้ป้งฝุ่ นทาผวิหุ่น เพื่อความอ่อนนุ่ม 

5. การทาํความสะอาด ใชน้ํ้ าสบู่อยา่งอ่อนเช็ดบริเวณท่ีเป้ือนดว้ยผา้น่ิม สาํหรับความสกปรกท่ีติด
แน่นใหเ้ช็ดออกดว้ยผา้แหง้ชุบสารอีธานอล 

หมายเหตุ     ไม่ควรใช้สารทนิเนอร์, เบนซิน   กบัหุ่น 

การทาํความสะอาดและเกบ็รักษาหลงัการใช้งาน 

 ทาํความสะอาดหุ่นดว้ยผา้ชุบนํ้าสะอาด แลว้ตามดว้ยผา้แหง้ 
 ปล่อยหุ่นใหแ้หง้สนิทก่อนเกบ็ 

 ไม่ควรใชส้ารจาํพวก TINNER , BENZENE กบัหุ่นอยา่งเดด็ขาด 

 

 ก่อนการเกบ็หุ่นใหน้าํแผน่รองสีขาวมาห่อผนงัหนา้ทอ้งหุ่น ดัง่เช่นตอนแกะหุ่นออกจากกล่องคร้ังแรก 

เพื่อป้องกนัคราบมนัท่ีอาจเกิดข้ึนและมาเลอะ ผวิหนงัหนา้ทอ้งได ้

 หากช้ินส่วนผนงัหนา้ทอ้งมนัใหท้าดว้ยแป้งเดก็ 
  อยา่ทาํใหหุ่้นเปียกชุ่ม 

 ในการเกบ็อยา่ใหท่้อลมหกังอ  เพราะจะทาํใหเ้สีย 
 ไม่ควรใส่ส่ิงของเขา้ไปในช่องทอ้ง เพราะจะทาํใหเ้สียรูปทรง 
 ไม่ควรวางหุ่นในตาํแหน่งถูกแดดโดยตรง หลีกเล่ียงบริเวณท่ีร้อนหรือช้ืน เพราะทาํใหคุ้ณภาพดอ้ยลง  
 เกบ็วางหุ่นในลกัษณะถูกตอ้ง ถา้วางคว ํ่าหรือผดิท่า จะทาํใหหุ่้นเสียรูป 


