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1. ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย :  หลักสูตรฝ�กอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัด 

ทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม) 
 
ภาษาอังกฤษ : Program of Nursing Specialty in Renal Replacement Therapy Nurse  

Practitioner (Hemodialysis) 
 

2. ชื่อประกาศนียบัตร 
ภาษาไทย :  ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัด 

ทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม)  
ภาษาอังกฤษ : Certificate of Nursing Specialty in Renal Replacement Therapy Nurse 

Practitioner (Hemodialysis)  
ชือ่ย่อ :  ป. การพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่ง 

ไตเทียม) 
 
3. หน่วยงาน คณะพยาบาลศาสตร ์ ว �ทยาลัยว �ทยาศาสตรก์ารแพทย์เจา้ฟ�าจุฬาภรณ์ ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์  

ชื่อผู้รบัผิดชอบ อาจารย์สุขฤทัย ฉิมชาติ 
 

4. ความสําคัญ วัตถุประสงค์ของหลักสูตร และผลลัพธก์ารเร �ยนรูข้องหลักสูตร 
4.1 ความสําคัญของหลักสูตร 
ประเทศไทยมีนโยบายในการพัฒนาระบบบร �การสุขภาพเพื่อให้เกิดความเท่าเทียม ประชาชนทุกคน

สามารถเข้าถึงระบบบร �การสุขภาพท่ีได้มาตรฐาน และย่ังยืน จากการลงมติรบัรองเป�าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน
ป� 2554-2573 ใน 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การยึดมั่นในหลักการพัฒนาท่ีย่ังยืน 2) การสรา้งภูมิคุ้มกัน 3) การ
ลดความเหลื่อมล�าและให้ความสําคัญกับสิทธิมนุษยชน 4) รูปแบบการดําเนินงานต้องเร �ม่จากการวางกรอบ
กติกาสังคม ให้มั่นคงและเป�นธรรมให้ทุกคนมีความเสมอภาค มีโอกาสเข้าถึงทรพัยากรและการบร �การภาครฐั
อย่างเ ท่าเ ทียม และใ ห้ความสําคัญกับการเสร �มสร้างความเป�น หุ้นส่วนการพัฒนาท้ังในประเทศ 
และระหว่างประเทศ โดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้กําหนดสิทธปิระโยชน์ของโรคไตวายเร �อ้รงั
ระยะท้าย ท่ีขยายขอบเขตการรกัษาให้ครอบคลุม และเพียงพอต่อความต้องการของผู้ป�วย ซึง่รฐับาลได้กําหนด
หลักเกณฑ์และค่ารกัษาพยาบาล ในการเบิกจา่ยค่าฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมได้ตามอัตรา ครัง้ละ 1500 บาท 
ทําให้รฐับาลต้องดูแลผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายด้วยว �ธกีารฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมท่ีมีปร �มาณเพิ่ม
มากขึ้น 

ผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ซึ่งเป�นว �ธท่ีีสามารถทดแทน
การทําหน้าท่ีของไต และประคับประคองชวี �ตผู้ป�วยให้สามารถดําเนินชวี �ตใกล้เคียงภาวะปกติ เพื่อเตร �ยมรบัการ
ปลูกถ่ายเปลี่ยนไต ป�จจุบันมีจาํนวนผู้ป�วยท่ีเข้ารบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมเพิ่มจาํนวนมากขึ้น และมีการ
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รบัรองหน่วยบร �การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ผู้ป�วยได้เข้าถึงการบร �การสุขภาพอย่างท่ัวถึง 
รว่มกับการกําหนดมาตรฐานการบร �การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมให้มีอัตรากําลังพยาบาลไตเทียม 1 คนต่อ
ผู้รบับร �การ 4 คน ซึ่งในป�จจุบันมีจํานวนพยาบาลไตเทียมท่ีผ่านการอบรมไม่เพียงพอต่อการบร �การผู้ป�วย 
ตลอดจนผู้ป�วยท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมมีความซบัซอ้นจากการมโีรคเร �อ้รงัรว่มหลายระบบ ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ เป�นต้น ทําให้การดูแลผู้ป�วยมีความยุ่งยากซับซ้อนมากขึ้น 
รว่มกับเทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีใชใ้นการรกัษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมมีความก้าวหน้ามากขึ้นจงึ
จําเป�นต้องใช้พยาบาลท่ีมีความรู ้ทักษะ มีความเชี่ยวชาญในการบําบัดทดแทนไต รวมท้ังสามารถใช้อุปกรณ์ 
เคร �อ่งมือพิเศษ และแก้ไขป�ญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป�วยและเคร �อ่งมือพิเศษสําหรบัการฟอกเลือดด้วย
เคร �อ่งไตเทียมได้   

คณะพยาบาลศาสตร ์ว �ทยาลัยว �ทยาศาสตรก์ารแพทย์เจ้าฟ�าจุฬาภรณ์ ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ รว่มกับ
โรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมิราชนคร �นทร ์ได้เห็นความสําคัญของการดูแลผู้ป�วยท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอก
เลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม จึงดําเนินการจัดหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต โดยนําหลักสูตร
พยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ฉบับปรบัปรุง 2560 ท่ีพัฒนาขึ้นโดย
สภาการพยาบาล เน้นให้ผู้เร �ยนมีความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป�วย ตรวจว �นิจฉัยป�ญหาสุขภาพ 
ประเมิน เฝ�าระวังและแก้ไขภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดขึ้นในผู้ป�วยท่ีได้รบัการบําบัดทดแทนไตท้ังระยะเฉียบพลนัและ
เร �อ้รงั ทําให้ผู้ป�วยเกิดความปลอดภัยตลอดระยะเวลาท่ีได้การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ตลอดจนสามารถ
จัดการดูแลผู้ป�วยให้คงสภาวะสุขภาพ ให้คําปร �กษา และบร �หารจดัการหน่วยไตเทียม กําหนดตัวชี้วัดท่ีสะท้อน
ผลลัพธข์องการบร �การ รวบรวมข้อมูลและจดัการข้อมูลเพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลโดยใชข้้อมูลเชิงประจักษ์ 
สามารถนําความรูไ้ปใช้ในการดูแลผู้ป�วยไตวายเร �อ้รงัและให้การบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ได้อย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัย บนพื้นฐานของคุณธรรม จร �ยธรรม จรรยาบรรณว �ชาชพี  

4.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
4.2.1 วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรูค้วามเข้าใจนโยบายและระบบบร �การสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับโรคไตเร �อ้รงัและ

การบําบัดทดแทนไต มีความรูแ้ละทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูง การพยาบาลผู้ป�วยโรคไตเร �อ้รงัระยะ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรคไตระยะท้ายท่ีได้รบัการบําบัดทดแทนไต ปฏิบัติการพยาบาลและการบําบัดฟอก
เลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมในผู้ป�วยท่ีรบัการบําบัดทดแทนไต สามารถใชอุ้ปกรณ์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ใน
การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมให้แก่ผู้ป�วยได้อย่างถูกต้องปลอดภัย บนพื้นฐานจร �ยธรรม จรรยาบรรณว �ชาชพี
และหลักฐานเชงิประจักษ์ สามารถประเมินป�ญหา วางแผนป�องกัน จัดการกับภาวะแทรกซ้อน และความเส่ียง 
รวมท้ังใช้สารสนเทศทางสุขภาพเพื่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และประสานงานกับทีมสุขภาพระหว่าง
บุคคลท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้ผู้ป�วยได้รบัการรกัษาพยาบาลอย่างต่อเน่ือง 
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4.2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
หลักสูตรฝ�กอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต (การฟอก

เลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม) มีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อให้พยาบาลมีสมรรถนะดังต่อไปน้ี  
1) ว �เคราะห์ นโยบาย ระบบสุขภาพ เศรษฐศาสตรสุ์ขภาพ และจดัรูปแบบการพยาบาลผู้ป�วยโรค

ไตท่ีสอดคล้องกับระบบสุขภาพได้ 

2) มีทักษะในการประเมินและว �เคราะห์ป�ญหาสุขภาพ ในผู้ป�วยโรคไตเร �อ้รงัและผู้ป�วยฟอกเลือด

ด้วยเคร �อ่งไตเทียมได้ 

3) มีทักษะการประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละเทคโนโลยีทางการแพทย์ในการปฏิบัติการฟอกเลือดด้วย

เคร �อ่งไตเทียมบนพื้นฐานกฎหมาย จร �ยธรรมและจรรยาบรรณว �ชาชพี 

4) จดัระบบการใชบุ้คลากรและทรพัยากรอ่ืน ๆ รวมท้ังการประสานงานในทีมเพื่อการดูแลผู้ป�วยท่ี

ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมอย่างมีประสิทธภิาพ  

5) ให้คําปร �กษาแก่ผู้ป�วยและครอบครวัในการเลือกว �ธกีารบําบัดทดแทนไต และจัดการสุขภาพ

ตนเองได้ 

6) มีทักษะในการว �เคราะห์ หลักฐานเชงิประจกัษ์และสารสนเทศทางสุขภาพ ในการพัฒนางานว �จยั 

นวัตกรรม และคุณภาพการดูแลผู้ป�วยท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมอย่างต่อเน่ือง 

4.2.3 ผลลัพธก์ารเร �ยนรูข้องหลักสูตร (Program Learning Outcome) 
เมื่อส้ินสุดการเร �ยนการสอนของหลักสูตร ผู้เข้ารบัการอบรมสามารถ 

1) ว �เคราะห์ นโยบาย ระบบสุขภาพ เศรษฐศาสตรสุ์ขภาพ และจัดรูปแบบการพยาบาลผู้ป�วยท่ี

ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมท่ีสอดคล้องกับระบบสุขภาพได้ 

2) มีทักษะปฏิบัติในการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมโดยใชเ้ทคโนโลยีทางการแพทย์ขั้นสูง บน

พื้นฐานคุณธรรม จร �ยธรรม จรรยาบรรณว �ชาชพี และกฎหมาย 

3) มีทักษะในการประเมินและว �เคราะห์ป�ญหาสุขภาพ ใชห้ลักฐานเชงิประจกัษ์และสารสนเทศทาง

สุขภาพ รว่มกับใช้เทคโนโลยีในการจัดการข้อมูลทางสุขภาพในการพัฒนาคุณภาพการดูแล

ผู้ป�วยท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม 

4) ให้คําปร �กษาแก่ผู้ป�วยและครอบครวั ในการเลือกว �ธีการบําบัดทดแทนไตและการจัดการ

สุขภาพ รวมท้ังการจดัระบบการใชบุ้คลากรและทรพัยากรอ่ืน ๆ และประสานงานในทีมเพื่อการ

ดูแลผู้ป�วยท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมอย่างมีประสิทธภิาพ 
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5 กลุ่มเป�าหมาย 

พยาบาลว �ชาชพี สถานพยาบาลภาครฐัและเอกชน จาํนวน 40  คน 

 

6 คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 

คุณสมบัติท่ัวไป 
1. มีสัญชาติไทย 
2. เป�นผู้ท่ีมีความปรพฤติดี มีความรบัผิดชอบ ประวัติการทํางานดี 
3. ไม่เคยต้องรบัโทษจาํคุก โดยคําพิพากษาถึงท่ีสุดให้จาํคุก เว้นแต่เป�นโทษสําหรบัความผิดท่ีได้กระทําผิด
โดยประมาทหร �อความผิดลหุโทษ 
4. ไม่เคยเป�นผู้ถูกลงโทษให้ออก ปลดออก หร �อถูกไล่ออกจากหน่อยงานท้ังของรฐัและเอกชน 
5. ไม่เป�นโรคอันจะเป�นอุปสรรคต่อการศึกษาและฝ�กปฏิบัติ 
6. ไม่ต้ังครรภ์ระหว่างการศึกษา 
7. มีใบรบัรองจากผุ้บังคับบัญชาขั้นต้น (หัวหน้าหอผู้ป�วย/หัวหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล) ได้รบัการ
อนุมัติให้ลาศึกษาต่อได้ตลอดหลักสูตรจากผุ้บังคับบัญชาของหน่วยงานน้ันๆ(ผู้อํานวยการหร �อเทียบเท่า) 
คุณสมบัติเฉพาะ 
1. เป�นผู้ได้รบัปร �ญญาบัตรหร �อประกาศนียบัตรเทียบเท่าปร �ญญาตร �ในสาขาว �ชาการพยาบาล  
2. ได้รบัใบอนุญาตประกอบว �ชาชพีการพยาบาลและการพยาบาลผดุงครรภ์ชัน้ 1 จากสภาการ 
พยาบาล ท่ียังไม่หมดอายุ 
3. เป�นผู้ท่ีมีประสบการณlปฏิบัติงานด้านการพยาบาลมาแล้ว ไม่น้อยกว่า 2 ป� 
4. เป�นผู้ท่ีกําลังปฏิบัติงานในหน่วยบําบัดทดแทนไต หร �อมีแผนให้ปฏิบัติงานในหน่วยงานบําบัด 
ทดแทนไต เมื่อสําเรจ็การอบรม  
5. มีทัศนคติท่ีดีต่อว �ชาชพี 
6. ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์การพิจารณาของคณะกรรมการดําเนินการคัดเลือก 
 

7 สถานท่ีจัดการเร �ยนการสอน 
 1. คณะพยาบาลศาสตร ์ว �ทยาลัยว �ทยาศาสตรก์ารแพทย์เจา้ฟ�าจุฬาภรณ์ ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 
 2. โรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมิราชนคร �นทร ์
 3. โรงพยาบาลศิร �ราช 
 

8 จาํนวนหน่วยกิตท่ีเร �ยนตลอดหลักสูตร   
จาํนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  19 หน่วยกิต 

 
9 รูปแบบของหลักสูตร 

9.1 รูปแบบ: หลักสูตรฝ�กอบรมระยะส้ัน 6 เดือน หลักสูตรฝ�กอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม) ตามเกณฑ์การจดัทําหลักสูตรการ
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พยาบาลเฉพาะทางและการบร �หารหลักสูตร พ.ศ. 2557 และหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางต้นแบบ พ.ศ. 
2563 ท่ีสภาการพยาบาลให้การรบัรอง       

9.2 ประเภทของหลักสูตร: หลกัสูตรฝ�กอบรมทางว �ชาชพีพยาบาลหลังปร �ญญาตร � 
9.3 ภาษาท่ีใช:้   ภาษาไทย 
9.4 การรบัเข้าฝ�กอบรม: รบัผู้เข้าอบรมท่ีสามารถส่ือสารภาษาไทย  
9.5 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน: เป�นหลักสูตรความรว่มมือระหว่างคณะพยาบาลศาตร ์ว �ทยาลัย

ว �ทยาศาสตรก์ารแพทย์เจา้ฟ�าจุฬาภรณ์ ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ และโรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมริาชนคร �นทร ์
9.6 การให้ประกาศนียบัตรแก่ผู้เข้าอบรม: 
     9.6.1 ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัดทดแทนไต  
(การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม)  
      9.6.2 หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ืองการพยาบาล (CNEU) 50 หน่วยคะแนน   
       9.6.3 ประกาศนียบัตรการชว่ยชวี �ตขั้นสูง (ACLS)   

 
10 อาชีพท่ีสามารถประกอบได้หลังสําเรจ็การศึกษา 

เป�นพยาบาลว �ชาชพีเฉพาะทาง การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ท้ังในภาครฐัและเอกชน  
 
11 แผนการรบัผู้เข้าอบรมในระยะ 5 ป� 

แผนการฝ�กอบรมหลกัสูตรฝ�กอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบําบัด
ทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม) มีแผนการรบัผู้เข้าอบรมป�ละ 40 คน  

 

จาํนวนผู้เข้ารบัการฝ�กอบรม 
ป�การศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 

จาํนวนผู้เข้ารบัการฝ�กอบรม 40 40 40 40 40 

รวม 40 40 40 40 40 

 
12 หน่วยกิตตลอดหลักสูตร  

   1. จาํนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร    19 หน่วยกิต 
   2. โครงสรา้งหลักสูตร ประกอบด้วย  3 หมวดว �ชา 9 รายว �ชา ดังน้ี 

 
หมวดว �ชา หน่วยกิต 

1. ว �ชาแกน 1 รายว �ชา     2 
1.1 ว �ชานโยบายและระบบสุขภาพ  
(Policy and health service system) 

2(2-0-4) 
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หมวดว �ชา หน่วยกิต 

2. ว �ชาบังคับของสาขาทางคลินิก 1 รายว �ชา  2 
2.1 ว �ชาการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินทางคลินิกในผู้ป�วยโรคไต   
(Advanced health assessment and clinical Judgment for the patients with 
kidney disease) 

2(1-2-3) 

3. ว �ชาความรูค้วามชาํนาญเฉพาะสาขา 7 รายว �ชา  15 
3.1 ว �ชาหลกัพื้นฐานในการพยาบาลผู้ป�วยโรคไต        
(Essential nursing principle for patients with kidney disease) 

3(3-0-6) 

3.2 ว �ชาการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม (Hemodialysis therapy)   2(2-0-4) 
3.3 ว �ชาการพยาบาลผู้ป�วยล้างไตทางชอ่งท้อง             
(Nursing care of Patient Undergoing Peritoneal Dialysis) 

1(1-0-2) 

3.4 ว �ชาการพยาบาลและบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมผู้ป�วยภาวะว �กฤต    
(Nursing care and hemodialysis therapy for critically ill patients)     

2(2-0-4)   

3.5 ปฏิบัติการจดัการสารสนเทศในการดูแลผู้ป�วยฟอกเลอืดด้วยเคร �อ่งไตเทียม  
(Practicum of data management in hemodialysis patients) 

1(0-4-1) 

3.6 ปฏิบัติการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม      
(Practicum of nursing for hemodialysis therapy)  

4(0-16-4) 

3.7 ปฏิบัติการพยาบาลและการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมผู้ป�วยว �กฤต  
(Practicum of nursing care and hemodialysis therapy for critically ill 
patient) 

2(0-8-2)      

รวม 19 

13. คําอธบิายรายว �ชา 
ว �ชาท่ี 1 นโยบายและระบบบร �การสุขภาพ      2 (2-0-4) 
           (Policy and health service system) 
 นโยบาย ระบบบร �การ และเศรษฐศาสตรสุ์ขภาพผู้ป�วยโรคเร �อ้รงั สถานการณ์ ความรุนแรงของป�ญหา 
ทรพัยากร บุคลากรในการดูแลผู้ป�วยโรคไตเร �อ้รงั การพฒันาคุณภาพ และผลลัพธก์ารพยาบาล กฎหมายและ
จร �ยธรรมเก่ียวกับการดูแลผูป้�วยโรคไตเร �อ้รงั 
 
ว �ชาท่ี 2 การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงและการตัดสินทางคลินิกในผู้ป�วยโรคไต 2 (1-2-3) 
            (Advanced health assessment and clinical judgment for the patient with kidney 
disease) 
 แนวคิดการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินทางคลินิกในผู้ป�วยโรคไต การซกัประวัติ การตรวจ
รา่งกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ และการแปลผลเบ้ืองต้นท่ีเก่ียวข้องกับระบบไต การ
ประเมินด้านจติสังคม ว �ถีชวี �ต และส่ิงแวดล้อม การประมวลผลการประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการตัดสินทางคลินิก 
การบันทึกทางการพยาบาล 
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ว �ชาท่ี 3 หลักพ้ืนฐานในการพยาบาลผู้ป�วยโรคไต     3 (3-0-6) 
 (Essential nursing principle for patients with kidney disease) 
 พยาธสิร �รภาพของโรคไตเร �อ้รงัและภาวะบาดเจ็บเฉียบพลัน การพยาบาลเพื่อป�องกันและชะลอความ
เส่ือมของไต การจัดการอาการ การบําบัดทดแทนไต การฟ�้ นฟูสภาพไตในผู้ป�วยโรคไต แนวคิดการจดัรูปแบบ
การพยาบาลสําหรบัผู้ป�วยโรคไต การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลระยะสุดท้ายของชวี �ต การดูแลด้าน
จติสังคม เคร �อข่าย แหล่งประโยชน์และผูดู้แล 
 
ว �ชาท่ี 4 การบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม     2 (2-0-4) 
 (Hemodialysis therapy) 

แนวคิดหลักการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม การบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมชนิดต่าง ๆ การ
จัดการทางการพยาบาลในผู้ป�วยฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมระยะยาวและในกลุ่มเฉพาะ มาตรฐานหน่วยไต
เทียม 
 
ว �ชาท่ี 5 การพยาบาลผู้ป�วยล้างไตทางชอ่งท้อง 1(1-0-2) 
     (Nursing care for Patient Undergoing Peritoneal Dialysis)        
     แนวคิดหลกัการล้างไตทางชอ่งท้อง การล้างไตทางชอ่งท้องชนิดต่าง ๆ การป�องกันและการจดัการ
ภาวะแทรกซอ้นจากการล้างไตทางชอ่งท้อง การจดัการการพยาบาลในผู้ป�วยล้างไตทางชอ่งท้องระยะยาว 
 
ว �ชาท่ี 6 การพยาบาลและการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมผู้ป�วยภาวะว �กฤต   2(2-0-4)  

(Nursing care and hemodialysis therapy for critically ill patients)  
  หลักการการจดัการผู้ป�วยภาวะว �กฤตท่ีมีไตวายเฉียบพลัน การบําบัดทดแทนไตในผู้ป�วยภาวะว �กฤต การ
บําบัดทดแทนไตในผู้ป�วยว �กฤตกลุ่มเฉพาะ การจัดการภาวะแทรกซ้อนระหว่างบําบัดทดแทนไต ทีมและ
สมรรถนะเพื่อการบําบัดทดแทนไต การพยาบาลเพื่อการฟ�้ นตัวของไตในผู้ป�วยว �กฤต  
 
ว �ชาท่ี 7 ปฏิบัติการจัดการสารสนเทศในการดูแลผู้ป�วยฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม  1 (0-4-1) 

(Practicum of data management in hemodialysis patients) 
 ปฏิบัติการกําหนดชุดข้อมลูท่ีมีความไวและเฉพาะทางการพยาบาลสําหรบัผู้ป�วยฟอกเลอืดด้วยเคร �อ่งไต 
เทียม การสรา้งพจนานุกรมขอ้มูลและแฟ�มข้อมูลขนาดเลก็โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การบันทึกข้อมูล การว �เคราะห์ข้อมลูโดยใชส้ถิติอย่างง่าย การว �เคราะห์ความผันแปรเพือ่กําหนดแนวทางการ 
พยาบาลและการพัฒนาคุณภาพ การนําเสนอข้อมลู  
 
ว �ชาท่ี 8 ปฏิบัติการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม    4 (0-16-4)  

(Practicum of nursing for hemodialysis therapy)  
 ปฏิบัติการพยาบาลบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมในรูปแบบต่าง ๆ เลือกใช้ 
เทคโนโลยีและเคร �อ่งมือในการบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ประเมิน จดัการอาการ 
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ป�องกันการกําเร �บของโรครว่ม และภาวะแทรกซ้อนท้ังระยะส้ันและระยะยาว บร �หารยา ให้คําปร �กษา การเป�น
เจา้ของไข้ ให้การดูแลต่อเน่ืองในผู้ป�วยและครอบครวั  
 
ว �ชาท่ี 9 ปฏิบัติการพยาบาลและการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมผู้ป�วยว �กฤต 2 (0-8-2) 

(Practicum of nursing care and hemodialysis therapy for critically ill patient) 
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป�วยว �กฤตท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมบนพื้นฐานกฎหมาย จร �ยธรรม

และ จรรยาบรรณว �ชาชพี มีทักษะการปฏิบัติการบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมในผู้ป�วยว �กฤตกลุ่มเฉพาะ 
ประเมิน ป�องกัน และจดัการภาวะแทรกซอ้น การพยาบาลเพื่อให้เกิดการฟ�้ นตัวของไต ประสานงานและ
ปฏิบัติการรว่มกับทีมการรกัษาพยาบาลผู้ป�วย ภาวะว �กฤต 
 
14. สมรรถนะของผู้เข้าอบรม   

สมรรถนะของผู้เข้าอบรม หลักสูตรฝ�กอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการ
บําบัดทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม) กําหนดเป�นมาตรฐาน โดยสภาการพยาบาล 4 สมรรถนะ 
ดังน้ี 

1. สามารถให้การพยาบาลและให้การบําบัดฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมในผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงั

ระยะท้าย 

1.1. ว �เคราะห์สถานการณ์โรคไต นโยบาย กฎหมายและจร �ยธรรม รวมท้ังทรพัยากรในการจดัระบบ

การรกัษาพยาบาลผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงัระยะท้าย  

1.2. ประเมินและว �นิจฉัยภาวะสุขภาพขั้นสูง คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงของผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงั
ระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอกเลือดในระยะเฉียบพลัน ว �กฤต และเร �อ้รงั รวมท้ังการ
ประเมินส่ิงแวดล้อมและความเป�นอยู่ของผู้ป�วยและครอบครวั 

1.3. ปฏิบัติการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมท้ังระยะเฉียบพลัน ว �กฤต และเร �อ้รงัอย่างมีส่วนรว่ม
และต่อเน่ืองในการดูแลผู้ป�วยโรคไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายท่ีได้รบัการบําบัดทดแทนไต 

1.4. ประเมินผลลัพธภ์าวะสุขภาพของผู้ป�วยท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
1.5. สนับสนุนให้ผู้ป�วยและครอบครวัจดัการสุขภาพตนเอง 
1.6. ใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการรกัษาพยาบาลผู้ป�วยท่ีได้รบัการบําบัดทดแทนไต 

2. สามารถจดัการข้อมูลทางสุขภาพของผู้ป�วยไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอกเลือด

ด้วยเคร �อ่งไตเทียม อย่างเหมาะสม 

2.1. ระบุตัวชีว้ัดภาวะสุขภาพ และตัวชีว้ัดจากผลของการรกัษาพยาบาล 
2.2. เลือกใชเ้ทคโนโลยีในการบันทึกและรวมรวมข้อมลู 
2.3. ว �เคราะห์ข้อมูลและเสนอแนวทางในการปรบัปรุงการพยาบาลผู้ป�วย 

3. สามารถใชห้ลักฐานเชงิประจกัษ์ (Evidence-based Practice) ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล

ผู้ป�วยไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอกเลือดเคร �อ่งไตเทียม 
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3.1. รวบรวมหลักฐานเชงิประจกัษ์ทางคลินิกท่ีมีผลท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ เพื่อการประชุม
ปร �กษาหาร �อในการป�องกันและปรบัปรุงการรกัษาพยาบาล 

3.2. บันทึกหลักฐานเชงิประจกัษ์ทางคลินิก 
4. มีทักษะหร �อหัตถการท่ีเฉพาะหร �อจาํเป�นในการพยาบาลเฉพาะด้านทางคลินิกในผู้ป�วยไตวายเร �อ้รงั

ระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียมได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

4.1. เลือกใชเ้คร �อ่งมือเพื่อประเมินผู้ป�วยไตวายเร �อ้รงัระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยการฟอกเลือด
ด้วยเคร �อ่งไตเทียม ได้แก่ การประเมินสภาพผู้ป�วยก่อน ขณะและหลังการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่ง
ไตเทียม ความเพียงพอในการฟอกเลือดด้วยเคร �่องไตเทียม (KT/V) การประเมินภาวะ
โภชนาการ การประเมินคุณภาพชวี �ตผู้ป�วยโรคไตเร �อ้รงั เป�นต้น 

4.2. ให้คําปร �กษาผู้ป�วยท่ีได้รบัการฟอกเลือดด้วยเคร �อ่งไตเทียม ได้แก่ การบําบัดทดแทนไต การ

ดูแลตนเองในด้านต่าง ๆ เชน่ การรบัประทานอาหารเฉพาะโรค การดูแลเส้นฟอกเลือด เป�นต้น 

15 การสําเรจ็การศึกษา 
15.1 มีเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 90 ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
15.2 มีระยะเวลาการฝ�กปฏิบัติไม่ต�ากว่า 380 ชัว่โมง  
15.3 ได้เกรดเฉลี่ยในทุกว �ชาและตลอดหลกัสูตร ไม่ต�ากวา่ 2.50  
15.4 ผ่านการฝ�กงานเพือ่เพิ่มพูนทักษะการบําบัดทดแทนไตเป�นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และอย่างน้อย 50 

รอบ ภายใต้การดูแลของอาจารย์พยาบาลพี่เลี้ยง (preceptor) ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางการบําบัด
ทดแทนไตท่ีสภาการพยาบาลให้การรบัรอง และมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในหน่วยไตเทียมไม่น้อยกว่า 5 ป�  

 
 


