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หลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล (การดูแลผูสูงอายุ) 
 

1. ช่ือหลักสูตร 
1.1 ภาษาไทย            : หลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล (การดูแลผูสูงอายุ) หลักสูตรใหม          

พ.ศ. 2563 
1.2 ภาษาอังกฤษ        : Practical Nursing Certificate Program  (Care for Older People) 

 
2. ช่ือประกาศนียบัตร 

2.1 ภาษาไทย        ชื่อเต็ม     : ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล(การดูแลผูสูงอายุ)  
                         ชื่อยอ      : ป.ผูชวยพยาบาล(การดูแลผูสูงอายุ) 
2.2 ภาษาอังกฤษ    ชื่อเต็ม     : Practical Nursing Certificate  (Care for Older People) 
                         ชื่อยอ      : Cert.PN. (Care for Older People) 
 

3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยวิทยาศาสตรการแพทยเจาฟาจุฬาภรณ  ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ 
 

4. หลักการและเหตุผล 
ปจจุบันปญหาสุขภาพท่ีตองการการดูแลข้ันพ้ืนฐานอยางตอเนื่องของประชาชนไทย โดยเฉพาะ

กลุมวัยผูสูงอาย ุกำลังมีความตองการเพ่ิมมากข้ึน  ท้ังนี้จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางดานสังคม สัดสวนของ
ประชากรในกลุมวัยผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน มีชองวางทางเศรษฐกิจและมีสิ่งแวดลอมท่ีสงผลกระทบใหเกิดปญหา
ดานสุขภาพ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตในแตละวันท่ีไมเอ้ือใหมีสุขภาพดี สงผลใหเกิดการเจ็บปวยเฉียบพลัน
และเรื้อรัง เกิดความพิการ ชวยเหลือตนเองไดนอย  อยูในภาวะพ่ึงพิงจากครอบครัวและชุมชน                                                                              

 ราชวิทยาลัยจุฬาภรณมุงม่ันและสรางความเปนเลิศในวิชาชีพไดกอตั้ง ศูนยการแพทยมะเร็งวิทยา
จุฬาภรณ โรงพยาบาลจุฬาภรณและศูนยการแพทยภัทรมหาราชานุสรณซ่ึงจะเปนโรงพยาบาลขนาด  400  
เตียงในอนาคตจำเปนตองเพ่ิมจำนวนบุคลากรทางดานสุขภาพใหเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชวยพยาบาลใน
การใหบริการชวยเหลือดูแลสุขภาพ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยท้ังประเทศ 

คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยวิทยาศาสตรการแพทยเจาฟาจุฬาภรณ เห็นความสำคัญดังกลาว 
จึงไดจัดตั้งหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาลข้ึน เพ่ือผลิตผูชวยพยาบาลตอบสนองความตองการการ
ดูแลในกลุมผูสูงอายุ ท้ังในสถานพยาบาลและในชุมชน  ใหไดรับการชวยเหลือดูแลใหปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
ข้ันพ้ืนฐานได สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพ และรองรับการขยายตัวของโรงพยาบาลจุฬาภรณใน
อนาคต  

 
5. ความโดดเดนของหลักสูตร 

มีการจัดการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยี และหองปฏิบัติการหอผูปวยเสมือนจริง โดยคณาจารย
และอาจารยพ่ีเลี้ยงท่ีมีประสบการณในวิชาชีพ เพ่ือมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความคิดสรางสรรค มี
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ทักษะการชวยเหลือดูแลข้ันพ้ืนฐานท่ีเปนเลิศ ใหสามารถทำงานบริการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีปญหาดาน
สุขภาพ ท้ังในสถานพยาบาลและในชุมชน  

 
6. วัตถุประสงคของหลักสูตร 

ภายหลังสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตร ผูสำเร็จการศึกษาจะมีความสามารถและคุณลักษณะ ดังตอไปนี้  
  1. ชวยเหลือดูแลผูสูงอายุดานความตองการข้ันพ้ืนฐานในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การปองกัน 
ภาวะแทรกซอนและอันตรายตางๆ และการฟนฟูสภาพภายใตความควบคุมของผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ  ในสถานพยาบาลและท่ีบาน           

2. ติดตามและบันทึกความเปลี่ยนแปลงอาการและอาการแสดงของโรคและความตองการของผูปวยและ 
ญาติตามท่ีผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการผดุงครรภมอบหมาย             
  3.ชวยจัดเตรียมอุปกรณและสิ่งแวดลอมในการตรวจรักษาพยาบาลท่ีไมยุงยากซับซอน             

4. ชวยทำการปฐมพยาบาลเบื้องตนในภาวะฉุกเฉินภายใตการควบคุมของผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
หรือ การพยาบาลและการผดุงครรภ 

5. ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ รวมท้ังติดตาม สงตอและ
ประเมินผล        

6.  มีทัศนคติท่ีดีตอการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ         
7.  มีมนุษยสัมพันธท่ีดีในการปฏิบัติงานรวมกับผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ ทีมสุขภาพและหนวยงานท่ีเก่ียวของ      
8.  มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบตอหนาท่ี จิตอาสาและมีวินัย 
 

7. ระบบการศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล (การดูแลผูสูงอายุ) หลักสูตรใหม พ.ศ.2563   มีรายละเอียด ดังนี้  
7.1. จำนวนหนวยกิต   มีจำนวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตร  38  หนวยกิต  
7.2. โครงสรางหลักสูตร ประกอบดวย  

1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                      จำนวน          6                   หนวยกิต  
2) หมวดวิชาเฉพาะ                            จำนวน         30                  หนวยกิต 

    2.1) รายวิชาภาคทฤษฎี            จำนวน         18                   หนวยกิต  
2.2) รายวิชาภาคปฏิบัติ            จำนวน         12                   หนวยกิต  

3) หมวดวิชาเลือก                             จำนวน          2                    หนวยกิต  
7.3. รายวิชาในหลักสูตร  
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1)  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                                         จำนวน           6                  หนวยกิต 
                                                            หนวยกิต (ทฤษฏี – ปฏิบัติ/ทดลอง – คนควาดวยตนเอง) 
 
พยผช 101 ภาษาอังกฤษและศัพททางการแพทย 2(2-0-4) 
พยผช 102 เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัล 2(2-0-4) 
พยผช 103 การสื่อสารและการทำงานเปนทีมในการใหบริการ 2(2-0-4) 

 
2) หมวดวิชาเฉพาะ                                            จำนวน          30                 หนวยกิต 
                                                           หนวยกิต (ทฤษฏี – ปฏิบัติ/ทดลอง – คนควาดวยตนเอง) 
 
พยผช 111 กฎหมายและจริยธรรมในการปฏิบัติงานกับผูสูงอายุ 1(1-0-2) 
พยผช 112 การสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ 2(2-0-4) 
พยผช 113 เทคนิคการชวยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(2-3-5) 
พยผช 114 ระบบการทำงานของหนวยบริการสุขภาพ และการบำรุงรักษาอุปกรณ 2(2-0-4) 
พยผช 115 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบื้องตน 2(2-0-4) 
พยผช 116 หลักการชวยเหลือดูแลบุคคลและผูสูงอายุ 3(3-0-6) 
พยผช 117 โภชนาการเพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 2(2-0-4) 
พยผช 118 การชวยเหลือดูแลสุขภาพผูสูงอายท่ีุบานและในชุมชน 2(2-0-4) 
พยผช 119 การชวยเหลือดูแลผูสูงอายดุานสุขภาพจติ 1(1-0-2) 
พยผช 121 ปฏิบัติการชวยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(0-12-3) 
พยผช 122 ปฏิบัติการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ  3(0-12-3) 
พยผช 123 ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ 3(0-12-3) 
พยผช 124 ปฏบิัติการชวยเหลือดูแลสุขภาพผูสูงอายท่ีุบานและในชุมชน  3(0-12-3) 

                                                           
3) หมวดวิชาเลือก   เลือกวิชาใดวิชาหนึ่ง                         จำนวน        2          หนวยกิต 
                                                              หนวยกิต (ทฤษฏี – ปฏิบัติ/ทดลอง – คนควาดวยตนเอง) 
 
พยผช 131 หลักการลงทุนเพ่ือชีวิต 2(1-2-3) 
พยผช 132 กีฬาเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
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ระบบการศึกษาตามหลักสูตรใชแบบทวิภาค   แบงเปน  2 ภาคปกติ และ 1 ภาคฤดูรอน โดยหนึ่งภาค
การศึกษาปกติ มีระยะเวลาการศึกษาภาคละ  15  สัปดาห และภาคฤดูรอนมีระยะเวลาไมนอยกวา  8 สัปดาห 

 
7.4 การคิดหนวยกิต  
1.รายวิชาภาคทฤษฏี  ใชเวลาบรรยายหรือการอภิปรายปญหาหรือการศึกษาเทียบเทาที่ใชเวลา  1  

ชั่วโมงตอสัปดาหหรือไมนอยกวา  15 ชั่วโมงตอภาคการศึกษาปกติใหมีคาเทากับ  1  หนวยกิตระบบทวิภาค 
2.รายวิชาภาคปฏิบัติในการทดลอง  ใชเวลา  2  ชั่วโมงตอสัปดาหหรือไมนอยกวา  30  ชั่วโมง ใหมีคา

เทากับ  1 หนวยกิตระบบทวิภาค 
3.รายวิชาภาคปฏิบัติในคลินิก การฝกงานหรือการฝกภาคสนามหรือการทำโครงงานหรือกิจกรรมการ

เรียนอื่นใดตามที่ไดรับมอบหมาย  ใชเวลา 4 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือไมนอยกวา  60  ชั่วโมง ใหมีคาเทากับ  1 
หนวยกิตระบบทวิภาค 

 
7.5 การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค 
ไมมี 
 
7.6 การดำเนินการเรียนการสอน 
รายวิชาภาคทฤษฏี จัดการศึกษาในวันเวลาราชการ เวลา 08.00 – 17.00 น. 
รายวิชาภาคปฏิบัติ จัดการศึกษาเต็มวันระหวางวันจันทรถึงวันอาทิตย แบงเปน 

เวรเชา เวลา 07.00 – 15.00 น. 
เวรบาย เวลา 15.00 – 23.00 น. 
เวรดึก  เวลา 23.00 – 07.00 น. 

ผูเขาศึกษาตองลงทะเบียนในแตละภาคการศึกษาปกติไมเกิน 22 หนวยกิตและภาคฤดูรอนไมเกิน 6 
หนวยกิต 

 
8. ระยะเวลาการศึกษา 

ใหใชระยะเวลาการศึกษา  2 ภาคปกติ และ 1 ภาคฤดูรอน  
 

9. แผนการรับนักศึกษา 
 

ป พ.ศ. จำนวนท่ีคาดวาจะรับ (คน) จำนวนท่ีคาดวาจะสำเร็จการศึกษา (คน) 
2563 100 100 
2564 100 100 
2565 100 100 
2566 100 100 
2567 100 100 
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10. คุณสมบัติของผูเขารับการศึกษา  
 

1) มีวุฒิการศึกษาไมต่ำกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาตามหลักสูตรท่ี
กระทรวงศึกษาธิการรับรอง 

2) มีผลการเรียนเฉลี่ยตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาไมนอยกวา 2.00  
3) สุขภาพสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ ไมมีความพิการ ไมเปนอุปสรรคตอการศึกษาหรือการ

ปฏิบัติงาน 
4) ไมเคยตองโทษคดีอาญา หรือจำคุก 
5) สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐานได 

 
11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

11.1 คณะพยาบาลศาสตร สามารถผลิตผูชวยพยาบาลท่ีมีทักษะการดูแลชวยเหลือท่ีดีตอบสนองความ
ตองการสังคม 
11.2 โรงพยาบาลจุฬาภรณ มีผูชวยพยาบาลใหบริการชวยเหลือดูแลผูปวย ผูสูงอายุ 
11.3 มีผูชวยพยาบาลปฎิบัติงานบริการผูปวยและผูสูงอายุในโรงพยาบาลรัฐและเอกชน 
11.4 ผูสำเร็จการศึกษามีรายไดเสริมหรือรายไดหลักจากการใหการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุท่ีบาน 
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	2.รายวิชาภาคปฏิบัติในการทดลอง  ใช้เวลา  2  ชั่วโมงต่อสัปดาห์หรือไม่น้อยกว่า  30  ชั่วโมง ให้มีค่าเท่ากับ  1 หน่วยกิตระบบทวิภาค
	3.รายวิชาภาคปฏิบัติในคลินิก การฝึกงานหรือการฝึกภาคสนามหรือการทำโครงงานหรือกิจกรรมการเรียนอื่นใดตามที่ได้รับมอบหมาย  ใช้เวลา 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์หรือไม่น้อยกว่า  60  ชั่วโมง ให้มีค่าเท่ากับ  1 หน่วยกิตระบบทวิภาค
	8. ระยะเวลาการศึกษา

